RANDO PLVUS

Sorties RANDO PLUS le 1er MARDI du Mois

|

DATES

RESPONSABLES

SORTIES
ety leus

CIRCUITS

09/01/2024

Maurice BOURDAIS
Tél: 0243373419

Marie-Claude GRUAIST
Tél: 06187004 26

CHANGE, 10 km, N°6 « Autour de Laval »
Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie
Parking du port, départ 13h45.

06/02/2024 | Marcel VERSABEAU Chantal GRUDE LOUVERNE, 11 km, N°15
Tél: 0782526170 Tél:0677347110 « Autour de LAVAL »
Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie.
Devant la maison médicale, départ 13h45.
05/03/2024 |Jean-Luc DUCHENE André PAVAGEAU ST-CHRISTOPHE-DU-LUAT, 11 km,

Tel: 07 5067 67 82

Tél: 06191699 9
Jean-Pierre TERRIER
Tél:07 87019359

Fiches N°13-14 « Les COEVRONS »
Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie.
Place de I'église, départ 13h50.

02/04/2024

Louis BESNIER
Tél: 0681753730

Maurice BOURDAIS
Tél:0243373419

SAULGES, 12 km, Circuit du Moulin de
Thévalles, fiche N°21 « LES COEVRONS » _
Argentré, départ 13h45, parking derriére la maxne
Place de I'église, départ 14h15.

07/05/2024

Martine JOUSSE
Tél: 06 88 3392 89

Marie-Claude GRUAIST
Tél: 06187004 26

LE BOURGNEUF, 11 km, N°34
« La Mayenne en chemin »
Argentré, départ 13h45, parking derriére la mairie.
Parking salle des fétes route de Vitré départ
14h15

04/06/2024

Maurice BOURDAIS
Tél:0243373419

Jean-Pierre TERRIER
Tél:07 87019359

LASSAY LES CHATEAUX, 12 km, fiche N°20
Argentré, départ 13h45, parking derriére la mairie.
Parking du chateau 14h30

18/06/2024

Maurice BOURDAIS
Tél: 0243373419

Jeanne BREHARD, Jean-Luc DUCHENE,

Marcel VERSABEAU.

RENAZE, sortie pique-nique
Argentré, départ 8h30, parking derriére la mairie.

ADHERENTS UNIQUEMENT

03/09/2024

Maurice BOURDAIS
Tél: 0243373419

Jean-Luc DUCHENE
Tél: 07 50 67 67 82

ENTRAMMES, 10 km
Argentré, départ 18h, parking derriére la mairie.

fraicheur Parking apreés le pont rive droite, départ 18h20.}
Maurice BOURDAIS SILLE-LE-GUILLAUME, sortie pique-nique
17/09/2024 Tél:0243373419 Argentré, départ 8h30, parking derriére la mairie.
Louis BESNIER, Jean-Luc DUCHENE,
Marcel VERSABEAU, Marie-Claude GRUAIST | ADHERENTS UNIQUEMENT
01/10/2024 | Maurice BOURDAIS Jean-Pierre TERRIER MENIL, 10 km, N°49
Tél:0243373419 Tél:07 87 0193 59 « La Mayenne notre riviére » i
Argentré, départ 13h45, parking derriére la mairieft
Parking salle des fétes, départ 14h30.
05/11/2024 | Louis BESNIER Marie-Claude GRUAIST | MARTIGNE, 11 km, N°13

Tél: 0681753730
Claude TROHEL
Tél: 06 89 37 55 65

Tél:06 18 70 04 26

« La Mayenne en marche »
Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie,
Place de I'église, départ 13h45.

03/12/2024

Chantal GRUDE
Tél:0677347110

Marcel VERSABEAU
Tél:07 82526170
Germaine DY

Tel 06 13564485

BONCHAMP, 10 km N°18 « Aux portes de Laval »
Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie.
Parking Les Angenoises, départ 13h40.




